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Chère famille, 

Ce recueil que vous tenez entre vos mains est bien plus qu'une simple collection 
de mélodies ; c’est le battement de cœur d’une mission née sous le ciel de Lourdes. 
Chez IktusDei, nous croyons que la musique et la technologie sont les langages 
d’aujourd’hui pour semer la foi de toujours dans le cœur de nos enfants. 

Notre Mission 

Nous sommes nés avec le désir d’être un pont. Nous voulons que chaque note soit 
une caresse de Dieu pour les plus petits, particulièrement pour ceux qui traversent 
le désert des maladies chroniques et invisibles. Notre technologie de pointe et 
notre art n’ont qu’un seul but : être un baume de joie et un témoignage vivant que 
c’est dans la fragilité que l’espérance brille le plus. 

Votre étincelle fait briller notre lumière 

Maintenir cette œuvre — de la création de contenus avec l’intelligence artificielle 
jusqu’à notre grand rêve de construire un Centre d’Accueil pour les enfants 
malades chroniques à Lourdes — nécessite une communauté unie. IktusDei est 
une œuvre qui a besoin de votre soutien pour rester gratuite et accessible à tous. 

Comment pouvez-vous nous aider ? 

Votre don ne permet pas seulement d'entretenir nos serveurs et nos productions ; 
il nourrit le rêve d’un foyer où la science et la foi s’unissent pour guérir et consoler. 

 

 

Scannez ce code avec votre téléphone pour accéder directement à nos 
campagnes de soutien. Chaque petite étincelle compte pour illuminer le monde 
d’un enfant. 
 

Merci de faire partie de ce voyage. 

Que Dieu et la Vierge de Lourdes bénissent votre famille. 
 

 

 

 

 

 

 

 



DAVID, COEUR DE ROI 

 

Je suis le petit, gardien du troupeau 

Personne ne pense à moi. 

Mes frères sont grands, forts et beaux 

Et moi, je ne suis qu'une voix. 

Mais quand je chante sous la lune claire 

Je sens le Ciel qui me dit 

Qu'il y a un trésor, une lumière 

Cachée au fond de ma vie... 

 

Soudain le Prophète m'appelle par mon nom 

Le monde s'arrête pour de bon. 

Dieu ne cherche pas la force, ni la hauteur... 

Il cherche la beauté de mon cœur ! 

 

Car Dieu regarde le cœur ! 

Là où naît le vrai bonheur. 

Je ne suis plus qu'un berger 

Son amour vient me changer. 

L'huile brille comme un soleil 

C'est un jour de merveilles. 

Même petit, aujourd'hui je le crois... 

J'ai un cœur de Roi ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Je sens des ailes pousser dans mon dos 

Je n'ai plus peur du lion. 

Dieu m'a choisi pour un plan si beau 

J'ai une nouvelle mission. 

Pas besoin d'épée, ni d'armure en or 

Ma foi est mon bouclier. 

Je peux vaincre le géant le plus fort 

Si je marche à ses côtés ! 

 

L'huile coule… 

L'Esprit descend… 

Et même si mes mains sont d'enfant encore 

Je sens la force d'un trésor... 

Un grand trésor ! 

 

Car Dieu regarde le cœur ! 

Là où naît le vrai bonheur. 

Je ne suis plus qu'un berger 

Son amour vient me changer. 

L'huile brille comme un soleil 

C'est un jour de merveilles. 

Même petit, aujourd'hui je le crois... 

J'ai un cœur de Roi ! 

 

Un cœur... 

De Roi. 

 

 

 

 

 

 



BERNADETTE ET LA GROTTE 

 

C'est la joie, c'est la joie 

Je marchais seule au bord de l'eau 

Le cœur léger, le vent nouveau. 

Je ne cherchais pas de miracle 

Juste du bois, rien de spectaculaire. 

Mais soudain, le silence chante 

Une mélodie étincelante ! 

Tout s'est arrêté, le monde a changé 

Quand la lumière m'a touchée. 

 

On dit que le Ciel est loin d'ici 

Qu'il est caché, qu'il est parti. 

Mais moi je l'ai vu, il est descendu 

Dans une grotte, qui l'aurait cru ? 

Pas de peur, juste un grand bonheur ! 

 

Elle sourit ! Elle est là ! 

Une fenêtre sur l'Au-delà. 

Belle lumière 

Qui vient danser sur la terre. 

Je me sens libre, je me sens bien 

Je tiens le Ciel dans mes mains. 

C'est un cadeau, c'est une fête 

Pour la petite Bernadette! 

 

Elle a des roses dorées aux pieds 

Et un regard d'éternité. 

Elle ne demande pas de grands discours 

Juste un cœur simple, rempli d'amour. 

Les gens se moquent, mais ça m'est égal 



J'ai trouvé ma source, mon idéal. 

Je reviendrai demain, et après-demain 

Pour retrouver ce doux chemin. 

On dit que le Ciel est loin d'ici 

Mais il est là, il nous sourit ! 

Pas de peur, juste un grand bonheur ! 

(Allez !) 

 

Elle sourit ! Elle est là ! 

Une fenêtre sur l'Au-delà. 

 Belle lumière 

Qui vient danser sur la terre. 

Je me sens libre, je me sens bien 

Je tiens le Ciel dans mes mains. 

C'est un cadeau, c'est une fête 

Pour la petite Bernadette! 

Elle a dit : "Je ne promets pas 

Que ce monde sera facile pour toi." 

Mais elle promet la Paix ! 

La vraie Paix ! 

Pour toujours ! 

 

Elle sourit ! Elle est là ! 

Une fenêtre sur l'Au-delà. 

 Belle lumière 

Qui vient danser sur la terre. 

Je me sens libre, je me sens bien 

Je tiens le Ciel dans mes mains. 

C'est un cadeau, c'est une fête ! 

 

Merci Marie. 

C'est la joie. 



NOUS NE SOMMES PAS SEULS 

 

Bonjour, Dieu... c'est encore moi. 

L'école, aujourd'hui, ça n'allait pas. 

Je me sentais invisible dans la cour 

Personne ne m'a parlé, pas un bonjour. 

Les mots font plus mal que les coups 

Et mon petit monde est sans dessus dessous. 

Es-tu là ? M'entends-tu prier ? 

Je cherche juste un endroit pour me cacher. 

 

Bonjour, Dieu... pardon de déranger. 

À la maison, tout semble en danger. 

Il y a tant de cris, tant de murs froids 

Personne ne se regarde sous ce toit. 

Je m'enferme dans ma chambre pour oublier 

Mais le silence commence à m'effrayer. 

J'ai besoin d'un ami, d'un peu d'espoir 

Peux-tu allumer une lumière dans le noir ? 

 

Je ferme les yeux, je respire fort 

Je te cherche au-delà du décor. 

Je sens ta chaleur sur ma peau... 

Tu es là, comme un cadeau. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Et je n'ai plus peur, Tu es ici ! 

Je sens une force qui grandit. 

Là où je doutais, je trouve la paix 

Tu tiens ma main, je le sais. 

Même si c'est dur, je suis libre maintenant 

Car Tu marches avec moi, à chaque instant. 

Nous ne sommes pas seuls ! 

Jamais seuls ! 

 

Demain j'irai la tête haute. 

Au milieu du bruit, sans une faute. 

Peu importe l'ombre ou l'obscurité 

Tu es mon phare et ma vérité. 

 

Donne-nous l'espoir. L'espoir ! 

Donne-nous la force. La force ! 

Pour affronter le monde avec amour. 

Nous ne sommes plus fragiles, nous sommes des guerriers 

Avec des cœurs vrais et entiers. 

Ta lumière nous guide ! 

 

Et je n'ai plus peur, Tu es ici ! 

Je sens une force qui grandit. 

Là où je doutais, je trouve la paix 

Tu tiens ma main, je le sais. 

Même si c'est dur, je suis libre maintenant 

Car Tu marches avec moi, à chaque instant. 

Nous ne sommes pas seuls ! 

 

Merci de m'écouter. 

Merci d'être là. 

Amen. 



FRÈRE LOUP 

 

Le peuple craignait. 

Personne ne sortait. 

Un loup de taille. 

Peur et bataille. 

Tout est fermé. 

Gubbio effrayé. 

Ils voyaient le noir. 

Sans aucun espoir. 

 

Mais je suis allé. 

Courageux j'ai marché. 

Sans armes, avec foi. 

Je m'approche de toi. 

J'ai vu son regard. 

Perdu dans le brouillard. 

Et j'ai dit ainsi : 

« Aie confiance en moi ! » 

 

« Frère Loup, je crois en toi ! 

Quitte l'ombre, viens vers moi. 

Jésus te donne la paix. 

Tu seras bon, je le sais. 

Si on donne de l'amour... le bien fleurira ! 

Au nom du Christ... la lumière vaincra ! » 

 

Il a bien compris. 

Sa noblesse a repris. 

Il baisse la tête. 

Douceur complète. 

Il me donne sa patte. 



Son âme délicate. 

Fini la terreur. 

A gagné le cœur ! 

 

Ouvrons la maison ! 

Chantons la chanson ! 

On joue avec lui. 

C’est notre ami ! 

Une chance donnée ! 

Joie retrouvée ! 

 

« Frère Loup, je crois en toi ! 

Quitte l'ombre, viens vers moi. 

Jésus te donne la paix. 

Tu seras bon, je le sais. 

Si on donne de l'amour... le bien fleurira ! 

Au nom du Christ... la lumière vaincra ! » 

 

Le bien a fleuri. 

Mon frère... et mon ami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GÉDÉON LE VAILLANT 

 

Je suis le plus petit de la maison 

Caché dans l'ombre, sans nom ni raison. 

J'avais peur du noir, peur de l'ennemi 

Mais Tu m'as regardé et Tu m'as choisi. 

Tu as dit : "Vaillant héros, lève-toi" 

Moi qui tremblais de froid... 

 

Tu n'as pas voulu des milliers de soldats 

Pour gagner ce combat. 

Tu as dit : "C'est trop, je veux juste ta foi". 

Avec trois cents cœurs, on marchera. 

 

Ce n'est pas par la force, ni par l'épée ! 

C'est par Ton Esprit que tout est gagné. 

Quand je suis faible, Tu es mon géant 

Tu changes l'histoire en un instant. 

Une armée de lumière contre la nuit 

Victoire pour le Dieu de ma vie ! 

 Victoire ! 

 

Brisons les vases !  

Que le feu brille ! 

Sonnons les trompettes ! 

Que le ciel scintille ! 

Le cri résonne dans la vallée : 

"Pour Dieu et Gédéon !" 

La peur est tombée ! 

 

 

 



Ce n'est pas par la force, ni par l'épée ! 

C'est par Ton Esprit que tout est gagné. 

Quand je suis faible, Tu es mon géant 

Tu changes l'histoire en un instant. 

Une armée de lumière contre la nuit 

Victoire pour le Dieu de ma vie! 

 

Je ne suis rien... 

Mais Tu es tout. 

Merci, mon Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUIS-MOI 

 

Sur la mer de Galilée... tout était calme. 

Jésus voyait ses amis... jusqu'au fond de l'âme. 

Pierre et André... Jacques et Jean. 

Avec leurs vieux filets... travaillant. 

Le Maître s'approcha... lumière douce. 

Et dans leurs cœurs... Jésus les pousse. 

 

Pas une offre... mais un appel. 

Une vie nouvelle... sous le ciel. 

« Laissez les filets... venez ici. 

J'ai un cadeau... immense aussi ». 

 

Il a dit : « Suis-moi !... Apprends à aimer ». 

Un chemin de paix... va commencer. 

Avec humilité... et charité. 

Vivre dans la lumière... de la vérité. 

Ne cherche pas l'or... cherche la bonté. 

Et tu trouveras... la félicité ! 

 

Il appela Matthieu... le collecteur. 

Peu importe le métier... ou l'erreur. 

Jésus ne regarde pas... qui tu étais hier. 

Seulement l'amour... et la lumière. 

Pêcheurs ou non... gens ordinaires. 

Qui ouvrent la porte... à ce mystère. 

 

Il suffit d'un cœur... prêt à écouter ! 

Une âme disposée... pour avancer ! 

Ils ont tout laissé... sans regarder en arrière ! 

Sentant une joie... qui est plénière ! 



 

Il a dit : « Suis-moi !... Apprends à aimer ». 

Un chemin de paix... va commencer. 

Avec humilité... et charité. 

Vivre dans la lumière... de la vérité. 

Ne cherche pas l'or... cherche la bonté. 

Et tu trouveras... la félicité ! 

 

Ouvre ton cœur. 

Et suis-le. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CE JOUR-LÀ JE L’AI VU 

 

J'ai couru vite... pour voir Jésus. 

Cherchant sa lumière... et ses vertus. 

Je m'assis tout près... pour écouter. 

Ses paroles saintes... me faisaient rêver. 

Dans son regard... la vérité. 

Amour infini... et grande bonté. 

 

Le soir tombait... le soleil s'en allait. 

Un disciple vint... et me disait : 

« Le Maître t'appelle... a besoin de toi. 

Qu'as-tu, petit ?... Montre-le-moi. » 

 

C'est vraiment peu... ce que j'ai aujourd'hui. 

Cinq pains, deux poissons... c'est tout ce que je suis. 

Mais s'Il demande... je veux le donner ! 

Dans ses mains saintes... tout peut arriver ! 

Je crois en son amour... j'écoute sa voix ! 

Je donne tout... au Fils du Roi ! 

 

Jésus me regarda... avec tendresse. 

Prit mon cadeau... avec délicatesse. 

Regarda le Ciel... pria le Père. 

Et dans ce silence... le miracle s'opère ! 

Pas seulement du pain... sa compassion. 

Il vit notre faim... quelle bénédiction ! 

 

 

 

 

 



Mes yeux brillaient... je ne pouvais pas croire ! 

Pas de la nourriture... mais sa Gloire ! 

J'ai vu tant de gens... guérir leur douleur ! 

Ce jour-là j'ai su... qu'Il est le Seigneur ! 

Dieu est parmi nous ! 

 

C'est un miracle... d'immense amour ! 

Jésus est le Ciel... notre Berger toujours ! 

Peu importe le peu... que tu as toi. 

Tout s'agrandit... près de Jésus-Roi ! 

Sa compassion... vient nous sauver ! 

Il est le Dieu... qui sait aimer ! 

 

Ce jour je l'ai vu. 

Jésus... est Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IL EST RESSUSCITÉ 

 

Sur la croix... 

Il ferma les yeux. 

La terre a tremblé... 

Sous les cieux. 

Quelle grande douleur. 

C'était la fin. 

Tout semblait noir... 

Sur le chemin. 

 

Mais le soleil... 

Vient de briller. 

L'amour de Dieu... 

A tout gagné ! 

 

Il est ressuscité ! 

Jésus s'est levé ! 

Les anges chantent. 

Dans le ciel d'été. 

Fini les pleurs ! 

La vie est là ! 

Chantons en chœur... 

Alléluia ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ses amis le voient. 

Quel grand bonheur ! 

La joie revient. 

Dans tous les cœurs. 

Une lumière naît. 

Espoir nouveau. 

C'est le plus beau... 

De tous les cadeaux. 

 

Plus de tristesse ! 

Place à la fête ! 

Un jour nouveau ! 

Sur la planète ! 

 

Il est ressuscité ! 

Jésus s'est levé ! 

Les anges chantent. 

Dans le ciel d'été. 

Fini les pleurs ! 

La vie est là ! 

Chantons en chœur... 

Alléluia ! 

 

L'espoir est né. 

En moi. 

 

 

 

 

 

 

 



MA COMMUNION 

 

Au catéchisme... j'ai commencé à voir. 

Un mystère précieux... qui m'a donné l'espoir. 

On m'a dit que le Pain... n'est pas que du pain. 

Que ton cœur battait... là, dans ma main. 

Que dans l'Hostie blanche... tu es vraiment là. 

Attendant mon amour... Jésus, c'est toi. 

 

Chaque leçon... me menait à Toi. 

Je comptais les jours... rempli de joie. 

Je voulais arriver... jusqu'à la fin. 

Pour ce câlin... mon Roi divin ! 

 

Recevoir la Communion !... Être un avec toi ! 

Que tu entres dans mon âme... et restes avec moi ! 

Ouvrir la porte... de mon cœur d’enfant. 

Que tu vives dedans... c'est éblouissant. 

Nous ne sommes plus deux... nous ne faisons qu'un. 

Ton amour et le mien... sur le même chemin ! 

 

J'attends le dimanche... avec impatience. 

Tu descends du Ciel... pour ta présence. 

Je te cherche à la Messe... je viens te trouver. 

Tu te fais tout petit... sur l'Autel sacré. 

Ce n'est pas l'habitude... c'est nécessité. 

De me remplir de Toi... et de ta vérité. 

 

C'est un miracle... qu'on ne voit pas ! 

Mais mes yeux croient... à chaque pas ! 

Je te sens dans mon cœur... tu me donnes ta chaleur ! 

Merci pour ta grâce... et ta faveur ! 



 

Recevoir la Communion !... Être un avec toi ! 

Que tu entres dans mon âme... et restes avec moi ! 

Ouvrir la porte... de mon cœur d’enfant. 

Que tu vives dedans... c'est éblouissant. 

Nous ne sommes plus deux... nous ne faisons qu'un. 

Ton amour et le mien... unis en commun ! 

 

Tu restes avec moi. 

Mon Jésus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


